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ANNUAIRE des SOLIDARITES
 sur le Secteur Pastoral Catholique de Palaiseau

Septembre 2011

Les Évêques de France nous ont appelés à développer la solidarité dans nos vies.
Pour agir dans ce sens, donner envie d’être acteur dans un mouvement de solidarité 
ou individuellement, nous vous proposons cet annuaire :
Son but est de faire connaître aux membres de nos communautés les différentes 
solidarités  qui  se  vivent,  individuellement,  ou  collectivement,   au  sein 
d’associations ou groupes, chrétiens, ou non confessionnels.
Le « correspondant » mentionné pour ces différentes associations est un membre de 
nos communautés,  d’accord pour être contacté et  donner plus d’information sur 
l’engagement demandé au sein de son association.
Cette liste est  certainement incomplète,  cet  annuaire est  fait  pour être vivant:  A 
vous de nous dire ce que vous vivez, ou voyez vivre autour de vous,  pour que nous 
puissions le proposer aux autres chrétiens du Secteur Pastoral de Palaiseau

Cet annuaire peut également être consulté sur le site des paroisses de Bièvres, Igny 
et Vauhallan (http://b.i.v.free.fr/).

ASSOCIATIONS CONFESSIONNELLES

  ASSOCIATION DES FAMILLES CATHOLIQUES DE LA VALLÉE DE 
L’YVETTE

Thème     :   
Promouvoir la Famille et son rôle (tels que définis dans la doctrine Sociale de 
l’Église) auprès des autorités publiques. Représenter les familles catholiques auprès 
des instances locales et nationales (UNAF,  UDAF…) Assister les familles 
(éducation, entraide…)

Contact: 
Nathalie Larrivoire  2 allée du buisson - 91370 VERRIERES LE BUISSON.
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 CCFD – TERRE SOLIDAIRE

Thème: 
ONG qui depuis 50 ans a pour  mission d’aider des hommes et des femmes dans 
des situations les plus dures,  à développer des solutions durables contre la faim, à 
soutenir leur lutte contre des injustices. Cette mission s’appuie sur des partenaires 
locaux qui agissent pour créer un monde un peu moins injuste et plus fraternel.  
Cela se traduit ici, pendant le temps du carême, par un appel aux donateurs mais 
aussi 

- sensibiliser  au  partage,  présenter  des  réalisations   avec  les  nombreux 
supports  pédagogiques  édités  par  le  CCFD,  dont  les  vidéos  lors  par 
exemple  de soirées bol de riz  (catéchèse, aumônerie, avec des adultes)  

- possibilité d’accueillir, pour témoigner, de partenaires  responsables sur le 
terrain de la réalisation de projets.

Correspondant pour le secteur paroissial :
LESTANG Serge,  06 87 83 22 74,  lestang.serge@wanadoo  .fr  

           
 HOSPITALITÉ DIOCÉSAINE D’EVRY CORBEIL-ESSONNE 

Thème     :   
L’Hospitalité d’Evry Corbeil Essonne est une association diocésaine. Son but est 
d’accompagner les personnes fatiguées ou malades qui désirent se rendre à Lourdes 
en pèlerinage et  de faciliter leurs gestes quotidiens pendant le trajet  en TGV et 
pendant leur séjour. Après le pèlerinage, les hospitaliers et hospitalières restent en 
contact avec les personnes qu’elles ont accompagnées soit par téléphone soit en 
leur rendant visite.

Contact: 
Colette Leroy   tel : 01 69 41 26 90

 SECOURS CATHOLIQUE

Thème:
Nous  accueillons  toute  personne  en  difficulté  ou  souffrant  de  solitude  tous  les 
lundis de 14 heures à 15 heures30 y compris pendant les vacances scolaires et sauf 
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lundis fériés pour une pause café à la résidence des Foulons à Villebon tél. 01 60 
14 00 97.

Nous  assurons  un  dépannage  alimentaire,  financier,  une  aide  au  paiement  des 
factures, une aide morale ou administrative en lien avec les services sociaux.
Nous  sommes  représentés  au  CCAS  (centre  communal  d’action  sociale)  de 
Villebon où nous participons activement à la mise en place des actions sociales de 
la ville.
Nous  participons  aussi  aux  actions  du  Secours  Catholique  National  par 
l’intermédiaire de la délégation d’Evry.
Contact:
LVV:  Cécile COUVREUR 1 bis, rue du Lac Léman 91104 Villebon-sur-Yvette 01 
60 14 11 57 cecile.couvreur50@orange.fr
Palaiseau: Madame GERBAUD.   5 rue Tronchet, 91120 Palaiseau.
Igny-Vauhallan:   Patrick DUMAS  1 place de Bretagne, 91430 Igny, 01 60 12 22 
75, 
06 76 72 34 43, papoudanou@orange .fr
Bièvres: THIEBOT Bernard, 18 r de l'Abbaye aux bois, 91570 Bièvres, 01 69 41 94 
32 bernard.thiebot@laposte.net  

ASSOCIATIONS NON-CONFESSIONNELLES

 AGIR  ABCD (ASSOCIATION GÉNÉRALE INTERVENANTS RETRAITÉS; 
ACTIONS BÉNÉVOLES POUR LA COOPÉRATION ET LE DÉVELOPPEMENT (DE 
L'INDIVIDU ACTEUR DE SON PROJET))

Thème:
C'est une association d'utilité publique dont le siège est à Paris : 8 rue Ambroise 

Thomas 75009 PARIS Téléphone : 01 47 70 18 90.
Au total 3500 retraités bénévoles repartis en Délégations Départementales sur toute 

la France. La Délégation 91 est à Massy.
En France  : aider les plus défavorisés dans les domaines suivants : soutien scolaire, 

lutte contre illettrisme, alphabétisation, aide à la création d'entreprise ou à la 
recherche d'emploi, assistance aux associations caritatives, parrainages de jeunes.....

A  l'International : éducation et soins médicaux, enseignement, assistance à la 
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réalisation  d'infrastructures  (irrigation,  dispensaires  de  santé,  bâtiments 
scolaires ... )
 Contact:  
Christian Bedel 01 60 10 30 32 06 70 51 13 09
bedel.christian@wanadoo.fr

 ALPHABE

Thème : 
Récente association (Igny) dont les animateurs ont pour mission d'apprendre à des 
adultes  à  lire  et  écrire  à  des  personnes qui  n'ont  jamais  été  scolarisées  ou peu 
scolarisées.  Il  est  également  possible  de  bénéficier  d'un  apprentissage  ou  d'une 
meilleure maitrise du français pour des personnes étrangères qui ont été scolarisées. 

Contact: 
Présidente : Françoise Nalet 0625946527

 AMIE VOIX ( ASSOCIATION LOI 1901- IGNY ) 

Thème : 

Rencontrer un jour ou l’autre des moments difficiles, ne signifie pas pour autant 
être coupé du monde :En liaison avec  le  Centre d'Action Sociale  d’Igny et la Bi-
bliothèque Pierre Seghers,  AMIE-VOIX assure :

 Le  PORTAGE à DOMICILE, aller et retour, des centaines d’ouvrages et 
enregistrements que propose la bibliothèque au rythme habituel des prêts, 
soit  de 3 semaines ;  en assurant  entre la personnes visitée et  la biblio-
thèque un lien de solidarité.

 Les LECTURE à DOMICILE d’un livre aimé, d’une revue, d’un quotidien

AMIE-VOIX c'est également  :

 Les LECTURES au centre aéré Jules Vernes, dans les squares, les écoles .
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 Les  LECTURES lors  des  cérémonie  officielles  ,   8  mai,  11 novembre, 
inaugurations...

 Des ACTIONS CIBLEES , telle celle destinée à recueillir des fonds pour 
la Recherche contre le cancer  et l'Institut Curie.

 Les  ENREGISTREMENT D'OUVRAGES LITTERAIRES, déposés  en-
suite à la Bibliothèque Pierre Seghers à disposition du public.

 L'ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF AU COLLEGE Émile Zola à Igny, 
une fois par semaine et destiné à développer le goût des mots et  de la 
lecture auprès des enfants.

Contact : 

Michèle Landois :  01 60 19 04 78  gm.landois@wanadoo.fr 

 COMITÉ D'ENTRAIDE DE VILLEBON-PALAISEAU
 
Thème:
Issu de l'action d'accueil réalisée dans les années 80 pour aider les réfugiés du Sud-
Est asiatique, le Comité d'entraide répond à diverses demandes financières émanent 
des services sociaux de Villebon et Palaiseau quand toutes les aides de l'état ont été  
utilisées et pour éviter à des personnes en difficultés d'être privées des ressources 
essentielles et de basculer vers le pire: impayés d'électricité ou de gaz, de cantine 
scolaire, d'aide juridique parfois, aide pour de la nourriture ou des soins etc... Un 
accompagnement  des  personnes  les  plus  fragiles  ou  en  période  de  difficultés 
particulièrement  graves,  est  possible  pour  un  soutien moral  ou  pour  une  aide 
matérielle (apport de quelques meubles, déménagement, démarches administratives 
etc...)
 
Contact Lozere-Villebon :
Marie-Claude Chesneau 44 Rue de Neuchâtel 91140 Villebon sur Yvette 
01 60 10 36 01           chesneau.marieclaude@free.fr
Contact Palaiseau :
Jean-Noël Lhuillier  87 bd de Lozère, 91 120 Palaiseau      jeannoel.lhuillier@sfr.fr
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 CROIX ROUGE FRANÇAISE (DÉLÉGATION LOCALE DES VALLÉES 
BIÈVRE YVETTE.)

Thème : 
Entraide, Secours, Formations.

Contact: 
01 69 31 13 93,  06 87 65 43 07, dl.bievresyvette@croix-rouge.fr 

 DESSINE-MOI UN MOUTON

Thème: 
Organisation du soutien scolaire à des enfants envoyés par les instituteurs, une fois 
par semaine, le mercredi matin 

Contact : 
Françoise NALET, 35 av de la République, 91430, Igny, 01 60 19 20 22, 
francoise.nalet1@aliceadsl.fr

 EMMAÜS

Thème : Réinsertion par le travail de personnes ayant eu des ‘’accidents de 
parcours’’. Tri et vente d’objets, vêtements, meubles … permettant à environ 35 
personnes de vivre. 

Adresse : Palaiseau  Longjumeau

 EPICERIE SOCIALE DES ULIS «   LA PASSERELLE DU SOLEIL »  RUE 
DES BERGÈRES

Thème:
Cette  épicerie,  ouverte  depuis  1993,  animée  par  une  vingtaine  de  bénévoles, 
distribue,  une  journée  par  semaine,  des  produits  alimentaires  et  d’hygiène  aux 
familles en difficulté financière, en recherche d'emploi, ou en attente de prestations 
diverses.
Le familles nous sont envoyées par les services sociaux des Ulis. Suite a un examen 
de leur dossier en commission, nous leur octroyons une somme sous forme de 5 
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chèques qu'elles  débitent  sur  5  semaines,  d'un  montant  variable  en  fonction de 
chaque situation. Chaque famille ne règle que 10% du montant réel de ces achats
En  2009,  cette  épicerie  a  permis  a  1146  personnes  de  bénéficier  d'une  aide 
alimentaire. Pour 2010, le nombre de familles est en augmentation

Contact:
Roselyne Devin  31 rue du moulin  91120 Palaiseau  tel: 0160140339
roselyne.devin@cegetel.net

 L’ÉTAPE (ÉPICERIE SOCIALE)

Thème : Permettre à des familles en difficultés financières momentanées, d’acheter 
à  un prix  très  modique,  nourriture  et  produits  d’hygiène.   Permettre  de rompre 
l’isolement,  de  rencontrer  d’autres  personnes  en  difficulté,  d’échanger  des 
expériences,  de  mieux  maîtriser  son  budget  etc.…  Accompagnement  des 
bénéficiaires,  approvisionnement,  tâches  administratives,  entretien  du  jardin, 
collecte nationale de Novembre.

Contact : 
Aux heures d’ouverture : Lundi matin, Mardi après midi, Jeudi matin.*
Adresse : 44 rue Alexandre NEREAU, 91120 PALAISEAU           01 60 14 73 34

 GAS (GROUPE ACCUEIL ET SOLIDARITÉ) (PERMANENCE À 
VILLEJUIF)

Thème:
Des étrangers demandeurs d'asile sont chez nous et viennent demander notre aide. 
Nous les recevons dans des permanences d'accueil pour les écouter et les aider de 
diverses  façons.  Nous les aidons a effectuer  leur demande d'asile,  puis diverses 
démarches, nous cherchons des logements pour en loger un certain nombre, nous 
leur fournissons des meubles pour mettre dans leur premier logement (après avoir 
obtenu  le  statut  de  réfugié),  et  nous  collectons  des  meubles  pour  cela.  Nous 
accompagnons les réfugiés que nous logeons, et nous faisons connaître la situation 
des  réfugiés,  nous assurons des  permanences (avec d'autres)  dans les  aéroports. 
Nous recherchons des dons pour nous permettre de fonctionner. Nous gardons des 
liens avec d'anciens réfugiés.
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Contact:
Régis Vanderhaghen  49 rue du moulin  91120 Palaiseau  0169310407  0629021197
regis.vander@free.fr

 LIONS CLUB DE PALAISEAU LONGJUMEAU

Thème:
S'intéresser activement au bien-être civique, culturel, social et moral de la 
communauté.Contact: 
01 69 09 03 43

 OPÉRATIONS NOUNOURS 

Avec la participation des écoles de Bièvres, Igny, Saclay, Saint Aubin, Vauhallan et 
Villiers-le- Bâcle, le travail de nombreux bénévoles de ces villes.

Thème : 
Récupération de jouets en bon état, vérification et restauration pour que Noël soit 
une fête pour des enfants en situation difficile : distribution à environ 35 centres 
(village  d’enfants,  centres  de  L’ASE,  Aide  Sociale  à  l’Enfance,  centres  de 
rééducation, centres pour autistes, pouponnières, etc.….) 
Le siège de l’association est au 4 rue Berger à Igny. Le depot, au 1 rue Prosper 
Alfaric, ouvre ses portes de janvier à septembre les 1ers mercredi et vendredi du 
mois de 14 à 17h et d’octobre à décembre tous les après midi de 14 à 17h pour  
déposer des jouets 

Contact:
 Josiane AUROY, 01 69 41 05 93, josiane.auroy@sfr.fr

 LA PORTE OUVERTE PARIS (ASSOCIATION NON CONFESSIONNELLE 
CRÉÉE EN 1971)

Thème: 
Un lieu de parole et d'écoute, en face à face, sans rendez-vous, dans un climat de 
confiance, de respect et de confidentialité.
Les bénévoles, après sélection et formation, assurent une fois par semaine ( 3 ou 4 
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heures) une permanence dans un des lieux d'accueil (Rue des prêtres Saint Séverin 
ou dans la station de Métro Strasbourg Saint Denis). Ils participent 2 fois par mois à 
un "groupe parole" (Supervision)

Contact:
Claude Blondel, 62 Rue de Gometz 91440 Bures sur Yvette  Tel: 0170566183 et 
0611255631          claude.blondel@neuf.fr

 RAYONS DE SOLEIL

Thème: 
Accueil et écoute de toute personne en détresse psychosociale. Faire vivre un lieu 
de rencontre où chacun peut se sentir attendu et reconnu pour lui-même, et peut 
participer à diverses activités, manuelles ou autre.

Contact : 
2 rue Salvador Allende 91430 IGNY.              Rayonsdesoleil.igny@free.fr 

 RENAISSANCE ET CULTURE DE VILLEBON ET SES ENVIRONS

Thème:
Lutte  contre  l'illettrisme  et  l'analphabétisme.  Aide  à  l'insertion  dans  la  société 
française. Cours individuels d'alphabétisation, d'arithmétique ou de français.

Contact : 
Mme Veronique LOTH     01.60.14.98.40  veronicambroise@laposte.net

 LES RESTAURANTS DU CŒUR

Thème: 
Aider les plus démunis, par une aide alimentaire. Distribution de denrées 
alimentaires.

Contact: 
01 69 36 25 25 , restosducoeur91@wanadoo.fr 
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 SECOURS POPULAIRE FRANÇAIS (COMITE PALAISEAU VILLEBON)

Thème: 
Solidarité nationale et internationale. Aide aux familles en difficulté. Distribution 
de produits alimentaires et vestimentaires. Aide à l'enfance... 

Contact: 01 60 10 11 59 

 SNC  (SOLIDARITÉS NOUVELLES FACE AU CHÔMAGE)

Thème:
SNC est une association nationale qui soutient les demandeurs d'emploi dans leurs 
efforts  de recherche d'emploi. La définition du projet professionnel, la recherche 
d'offres d'emploi appropriés, la rédaction du CV et de la lettre de motivation, la 
préparation aux entretiens d'embauche et aussi l'analyse des refus sont les domaines 
dans  lesquels  les  bénévoles  de  SNC interviennent  aux  côtés  de  la  personne en 
recherche. 
Ce sont toujours 2 bénévoles qui se mettent à la disposition du demandeur d'emploi 
pour  l'accompagner  en  toute  discrétion  et  gratuitement  aussi  longtemps  que 
nécessaire.  La  1ère  nécessité  est  souvent  de  redonner  un  brin  de  moral  à  la  
personne démotivée par des démarches sans suite et des refus répétés. 
Localement le groupe « Yvette » a été crée en 2006. Il se compose actuellement de 
10 bénévoles et d'autant d'accompagnés. Nous sommes toujours à le recherche de 
nouveaux bénévoles.

Contact:
Roland Loeber, 17B Av du Val d'Yvette, 91140 Villebon,  01 60 10 63 77, 
rloeber@free.fr

 ASSOCIATION DE SOLIDARITÉ EN ESSONNE AVEC LES FAMILLES 
ROUMAINES ET ROMS (ASEFRR)

Thème :  Promouvoir  les  droits  des  familles  roumaines  (habitat,  travail, 
scolarité, santé),  sensibiliser  les  pouvoirs  publics  et  la  population  à  la  situation 
dramatique  qu’elles  vivent,  combattre  les  discriminations,   porter  une  aide  au 
quotidien par l’accompagnement administratif, social et humanitaire.
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Contact : 
Gregoria Epaillard  26, Résidence les Rieux – 91120 Palaiseau : Tél. 01 60 14 82 
73

 SNL (SOLIDARITÉS NOUVELLES POUR LE LOGEMENT) (À PALAISEAU 
ET VILLEBON)

Thème:
Des personnes ou familles autour de nous se trouvent sans logement. A plusieurs, 
nous nous retrouvons pour créer des logements permettant de loger ces familles. 
Nous les accompagnons comme bénévoles,  en lien avec un travailleur social, et 
nous cherchons avec elles une solution de logement plus durable.
Nous recherchons des logements disponibles,  des fonds pour les réhabiliter,  des 
bénévoles pour accompagner les familles logées, organiser des activités, faire de 
menus travaux dans les logements, faire connaître l'association.

Contact:
Régis Vanderhaghen  49 rue du moulin  91120 Palaiseau  0169310407  0629021197
regis.vander@free.fr

 LE VESTIAIRE D'IGNY:

Thème : 
Collecter  des  vêtements  propres  et  en  bon  état  pour  les  distribuer  ensuite  aux 
personnes qui en ont besoin. 
Ouverture du dépôt et de la distribution de vêtement, tous les mercredi de 14h30 à 
16h  sauf pendant les vacances scolaires, au N° 9 boulevard Marcel Cachin, 91430 
Igny.

Contact : 
Madame Christiane LACOUR  , 01 69 41 25 43, 
06 82 85 15 21, christiane.lacour@wanadoo.fr
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 VIE LIBRE

Thème :
Aider les malades alcooliques et leur entourage. Actions de prévention envers les 
adultes et les jeunes. Intervention en entreprise et en milieu... 

Contact: 
01 69 31 14 54    06 03 86 09 17     francis.bonn@libertysurf.fr 

 VMEH  (VISITE DES MALADES DANS LES ETABLISSEMENTS 
HOSPITALIERS)

Thème:  
L'association  regroupe  des  bénévoles  qui  visitent  les  malades  (enfants,  adultes, 
personnes agées à l'hôpital et dans les maisons de retraites.)... 

Contact:  
01 69 07 36 36    l.procheron@sfr.fr 

SOLIDARITES INDIVIDUELLES

Un  certain  nombre  de  membres  de  nos  communautés  exercent  une  solidarité 
individuelle, parfois confessionnelle comme à la Pie Voleuse, parfois sans étiquette 
auprès de voisins ou proches malades, isolés, agés, handicapés,... Cette forme de 
solidarité` a besoin d'être développée: il pourrait être utile que quelqu'un veuille la 
coordonner: appel aux amateurs.
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Annuaire Version 1 réalisé en Septembre  2011 par le Conseil des 
solidarités du Secteur de Palaiseau.

Cet annuaire n'a pas la prétention de vouloir être complet, il  a été 
réalisé avec les modestes moyens du conseil. Sera le bienvenu tout 
texte de proposition provenant d'une  association de solidarité non 
mentionnée dans cet annuaire. Merci d'en préciser le thème d'activité 
et le point de contact.   

Ces propositions ainsi que les correctifs nécessaires peuvent être 
transmis à Régis Vanderhaghen (regis.vander@free.fr  )  
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