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Groupements de  laïcs,  consƟtués en 13  familles  spirituelles désireuses de vivre  l’Évangile 
selon  l’intuiƟon parƟculière de  leur  fondateur  respecƟf. Une assemblée générale annuelle 
réunit le comité naƟonal, les responsables naƟonaux de chaque famille et les comités diocé-
sains. 

Cinq familles sont représentées sur le secteur. 

 Fraternité franciscaine séculière        4 
 Groupe de spiritualité carmélitaine       5 
 L’oblature bénédicƟne            6 
 Communauté Vie ChréƟenne — CVX      7 

 Fraternité séculière Charles de Foucauld    8 

 Groupements de vie évangélique — GVE 

 Liste des mouvements représentés sur notre secteur 

“ Les services sont variés, mais c’est le même Seigneur.  
Les acƟvités sont variées, mais c’est le même Dieu qui 
agit en tout et en tous.  

À chacun est donnée la manifestaƟon de l’Esprit en vue 
du bien de tous. ” 1 Co XII 5-7 

Ce que Paul disait, non sans émerveillement, de  la com-
munauté de Corinthe, nous pourrions le dire des commu-
nautés de notre secteur pastoral de Palaiseau.  
 

Il y a sur notre secteur pas moins de 16 groupes que nous avons qualifié, faute de mieux 
de “ groupes de vie spirituelle ” et qui cherchent, chacun à sa manière à lire l’Évangile à la 
lumière d’une des nombreuses tradiƟons spirituelles de l’Église.  

Vous en découvrirez la richesse dans ce livret. Mais le mieux est de prendre contact avec 
eux, toutes les coordonnées figurent également dans ces pages. Et vous découvrirez pro-
bablement  émerveillés,  ces  “  chercheurs  de Dieu  ”  qui  vivent,  travaillent  et  prient  sur 
notre secteur.  

Car  la vie spirituelle, qui est  la vie de  l’Esprit en nous, n’est pas réservée à des spécia-
listes, religieux, religieuses ou bapƟsés parƟculièrement portés sur la prière… La vie spiri-
tuelle, c’est la vie de l’Esprit du Dieu vivant qui murmure en chacun des bapƟsés. Saurons-
nous l’écouter ? 

Bonne lecture...bonne écoute                 P Juvénal Rutumbu,  
prêtre responsable du secteur pastoral 
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 AcƟon catholique 

 Mouvements vie spirituelle et mission 

 Autres 

 Communautés charismaƟques 

 Vie économique et professionnelle 

 Mouvements familiaux 

 Prière des mères               9 

 Équipes Notre-Dame — END            10 

 Vivre et Aimer                11 

 AcƟon catholique des milieux indépendants  12 

 Focolari                    16 

 Fondacio                  15 

 Renouveau charismaƟque           17 

 Communauté de l’Emmanuel          18 

 Mouvements des cadres chréƟens — MCC    13 

 Fraternité Saint-Marc             14 

 Partage et prière               19 
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 Fraternité franciscaine séculière 

Points forts  

Aƫrés par Saint-François et sa manière de vivre l'Évangile au quoƟdien, nous apparte-
nons à la famille franciscaine, qui réunit religieux, religieuses et laïcs. 

Notre projet de vie est une invitaƟon à : 

 garder du temps pour Dieu, le prier, lui rendre grâce ; 

 passer de l'Évangile à la vie et de la vie à l'Évangile ; 

 voir en  tout homme un  frère que Dieu nous donne,  l'écouter et partager nos 
différences ; 

 avoir une aƩenƟon plus parƟculière aux plus peƟts de notre société ; 

 apprendre à nous désapproprier de nos talents et richesses pour les meƩre aux 
services de nos frères ; 

 devenir des  arƟsans de paix,  favoriser  les  iniƟaƟves  encourageant  le dialogue 
entre les hommes de toute culture et toute religion 

 contempler, protéger et faire aimer la CréaƟon, y voir l’œuvre de Dieu. 

Vivre l’Évangile à la manière et selon l’esprit de Saint‐François d’Assise 

AcƟvités locales 

Un groupe d'une dizaine de personnes, accompagné par un frère.  

Une fois par mois chez les uns et les autres le samedi ou le dimanche.  

Pour : 

 un moment de convivialité et de partage de vie, 

 un temps d'échange à parƟr de textes franciscains ou de l'Évangile, 

 un temps de prière, 

 et parfois un repas ou un week-end partagés. 

De mulƟples occasions de vie  fraternelle sont proposées au sein de  la  famille  francis-
caine (récollecƟons, pèlerinages, temps de vacances, marches). 

 Contact 

ChrisƟne et Jean-Philippe POULAIN 
01 60 14 90 20 
famille.poulain@free.fr 
www.franciscain.net 
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 Groupe de spiritualité carmélitaine 

« Il est vivant le Seig�eur devant qui je me tiens ! » (1R 17,1 ; 18,15) 

« Je brěle de zèle pour le Seig�eur, Dieu de l’univers ! » (1R 19, 10.14) 

Points forts 

La vocaƟon du Carmel est de se tenir en présence du Dieu vivant. Le Carmel a reçu en héri-
tage d’Élie le goût du silence et de la solitude, propices à l’inƟmité contemplaƟve avec Dieu, 
dans laquelle Dieu parle au cœur. 

La Bienheureuse Vierge Marie est le modèle par excellence de la vie carmélitaine, gardant fi-
dèlement  la Parole de Dieu au  sein d’une vie  cachée, vie d’intériorité, d’union avec  le Sei-
gneur. 

Des  laïcs membres  de  l’Ordre  incarnent,  à  leur manière,  cet  idéal  sous  la  conduite  de  la 
grande réformatrice du Carmel, sainte Thérèse d'Avila, ainsi que d’autres maîtres du Carmel : 

 en se réservant du temps pour l’oraison, « commerce d’amiƟé avec le Christ » dans le 
silence et l’ouverture à la Présence de Dieu au-dedans de l’âme ; 

 en se meƩant au service de Dieu, de l’Église et du monde – en parƟculier dans la 
prière d'intercession. Car « le monde est en feu, … nous ne vivons pas en des temps où 
l'on puisse parler à Dieu d'affaires de peu d'importance. » ; 

 en étudiant et en méditant la Parole de Dieu et les écrits des saints du Carmel. 

 Contact 

Françoise CHEVALIER, membre de l’OCDS  
Ordre des Carmes déchaux séculier 
09 67 23 77 54 / 06 62 35 21 78  
chevalierstutzmann@gmail.com 
www.carmel.asso.fr   www.carmes-paris.org 

AcƟvités locales 

Le cinquième centenaire de la naissance de Thérèse d’Avila vient d’être célébré. Pour donner 
suite à ceƩe année  jubilaire,  j’invite toute personne  intéressée par  la découverte de  la spiri-
tualité carmélitaine à prendre contact pour des iniƟaƟves « sur mesure », informelles : 

 Rencontres dans la confiance, le respect et la discréƟon, pour grandir dans la connais-
sance et l’amour de Dieu ; 

 Lecture/étude de textes de Thérèse d'Avila ou d’un autre Saint du Carmel ; 

 Lecture/étude et méditaƟon de la Parole de Dieu dans un esprit carmélitain ; 

 Et exercice de la prière silencieuse avec la Parole de Dieu ou avec un texte de Thérèse 
par exemple, suivi d’échanges. 

mailto:chevalierstutzmann@gmail.com�
http://www.carmel.asso.fr/�
http://www.carmes-paris.org/�
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 L’oblature bénédicƟne 

Écoute, mon fils, les inst¢§ctions du maît¢e et prête l'oreille de ton cœur  
Prologue de la règle de Saint‐Benoît  

Points forts  

L'Oblature bénédicƟne est aƩachée au monastère où l'oblat(e) a fait son oblaƟon. 

Dans sa vie l'oblat (laïc, marié, célibataire, ou prêtre) s'engage à suivre Jésus dans l'es-
prit de Saint-Benoît : 

 en  lisant  la règle chaque  jour. La règle est partagée en peƟts paragraphes ainsi 
l'oblat lit la règle (qui est très courte) trois fois en enƟer dans une année ; 

 en s'associant à un office par jour qu'il dira en communion avec le monastère. 

Une fois par trimestre (pour l'abbaye de Fleury à Saint-Benoît-sur-Loire), tous les oblats 
sont invités pour 48 h de prière avec les moines, d'enseignement, de rencontre avec un 
moine parƟculier pour un accompagnement spirituel. 

En France, un service des oblatures francophones édite un journal et Ɵent à jour le site. 

Les oblats  français se  réunissent aussi avec des oblats bénédicƟns de Belgique, Pays-
Bas, Luxembourg. 

Tous les quatre ans, les oblats bénédicƟns du monde enƟer se réunissent à Rome. 

AcƟvités locales 

Localement, il n'y a pas de groupe d'oblats. 

Un groupe est en consƟtuƟon à l'ouest de Paris. 

Les oblats qui vont à Saint-Benoît-sur-Loire viennent de la France enƟère.  

 Contact 

JulieƩe BOTTU 
01 60 14 80 25 
julieƩe.boƩu@free.fr 
www.sob.cef.fr 

Pour en savoir plus... 

Film documentaire de l’Oblature bénédicƟne sur KTO, juillet 2013 :  
« Un chemin de perfecƟon ». 
hƩp://www.ktotv.com/videos-chreƟennes/emissions/du_jour/documentaire-un-chemin-de-perfecƟon/00070745 
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 Communauté de Vie ChréƟenne — CVX 

Chercher et t¢ouver Dieu en toutes choses 

Points forts 
AssociaƟon internaƟonale de fidèles qui veulent suivre Jésus-Christ de plus près et travailler avec Lui 
à  l'édificaƟon du Royaume. Ses membres  forment de peƟts groupes qui  font parƟe de plus  larges 
communautés au niveau régional et naƟonal, consƟtuant ensemble une communauté mondiale. 

A l'école de Saint-Ignace de Loyola, chaque membre cherche à unifier sa vie quoƟdienne et sa foi, à 
trouver Dieu dans l'acƟon et à servir les hommes de ce monde. 

Une communauté de discernement 

En peƟts groupes, ils s'entraident à reconnaître dans leur vie la présence de Dieu et le dynamisme de 
l'Esprit. Ils peuvent ainsi découvrir ou approfondir leur vocaƟon personnelle. 

Une manière de vivre l'Évangile 

Prière, relecture de vie et exercices spirituels ignaƟens pour accueillir ou de renouveler leur engage-
ment personnel à la suite du Christ, au service des hommes de ce monde. 

Une visée missionnaire 

Dans toutes  les décisions concrètes de  leur vie familiale, professionnelle, associaƟve et poliƟque,  ils 
s'efforcent de collaborer à l'œuvre de Dieu. Leurs objecƟfs sont ceux de l'Église : l'annonce de l'Évan-
gile, l'aƩenƟon aux plus pauvres, l'acƟon pour la libéraƟon et le développement de "tout l'homme et 
de tous les hommes". 

AcƟvités locales 

Huit  communautés  locales dans  le diocèse d’Évry. Sur  le  secteur paroissial de Palaiseau,  il y a des 
membres de 2 ou 3 communautés. 

Chaque communauté (de 7 à 10 membres, avec un accompagnateur) se retrouve toutes les trois se-
maines  chez  l’un des membres pour un  temps de prière et de partage. Chacun peut  y puiser des 
forces pour faire grandir sa vocaƟon chréƟenne dans toutes ses dimensions. 

Chaque rencontre (2 h environ) se déroule en quatre temps principaux : 

 prière à parƟr de la Parole 

 partage de vie dans le respect de la parole de chacun 

 échange pour approfondir, s’éclairer mutuellement, soutenir chacun dans ses responsabilités 

 évaluaƟon pour faire mémoire de ce qui nous a touché au cours de la réunion. 

Choisir d’intégrer une communauté peut s’effectuer après une année de découverte et de chemine-
ment en "équipe d'accueil". 

Au-delà des rencontres en « communauté  locale »,  la CVX  invite à parƟciper à des rassemblements 
régionaux (journées, week-end…), à des congrès naƟonaux (tous les 4 ans), à des formaƟons, etc. 

 Contact 

QuenƟn et Ingrid BLAISE  
01 79 21 01 10 / 06 73 70 61 36 
qiblaise@wanadoo.fr 
www.cvxfrance.com    www.cvxfrance.com/page/--essonne 



8 

 

 Fraternité séculière Charles de Foucauld 

S’apprendre mut§ellement à vivre en Šères  
ent¢e nous et par¥out où nous sommes. 

Points forts  

La Fraternité séculière est un mouvement internaƟonal qui regroupe des hommes et des 
femmes  de  toutes  origines, milieux  sociaux,  états  de  vie  différents,  qui,  à  la  suite  de 
Charles de Foucauld, veulent s’entraider pour suivre Jésus-Christ et vivre l’Évangile. 

Vivre l’Évangile selon l’intuiƟon de frère Charles, c’est : 

 vivre  le mystère  de Nazareth,  c’est-à-dire mener une vie  simple,  reconnaître en 
tout homme un frère à aimer, être solidaire des plus pauvres ; 

 « crier  l’Évangile par  toute sa vie », par une présence acƟve et contemplaƟve au 
cœur des luƩes humaines ; 

 rencontrer Jésus‐Christ dans la prière gratuite d’abandon, le silence et l’adoraƟon, 
l’Écriture et l’eucharisƟe. 

Les membres, réunis en peƟts groupes fraternels, essayent de se prendre en charge dans 
une profonde acceptaƟon mutuelle, par une amiƟé forte, faite d’affecƟon et d’exigence et 
de se réserver des temps de prière et de désert. 

AcƟvités locales 

En Essonne, il existe quatre fraternités dont trois sur le secteur paroissial de Palaiseau. 

Les membres se réunissent une fois par mois chez les uns et les autres un soir de semaine ou 
le dimanche (2 à 3 h) pour :  

 écouter et partager la Parole, 

 prier ensemble, 

 à parƟr d’un thème choisi à l’avance, s’éclairer les uns les autres en partageant ce que 
l’on vit (relecture de vie) 

 vérifier ensemble à  la lumière de  l’Évangile  la qualité de notre présence au monde et 
de nos engagements, 

 approfondir la spiritualité de Charles de Foucauld. 

Au-delà, les membres sont invités à des temps de ressourcement, des journées de rencontre, 
de retraite, des semaines de désert ou de vie fraternelle et des temps de vacances ensemble, 
à l’échelle régionale, naƟonale, européenne ou mondiale. 

 Contact 

Danièle et Vincent RIBIER 
01 60 14 46 37 
daniele.ribier@gmail.com -  fratCDF.idf@gmail.com 
www.charlesdefoucauld.org/ 
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 Prière des mères 

« Unies dans la prière, nous sauverons nos enfants » 

Points forts  
 
Une communauté de consolaƟon. 

Une fois par semaine, des mamans (ou femmes ayant un cœur de mère) de tous âges con-
fient et prient pour leurs enfants.  
 

Nous nous aidons d’un livre, de l’Évangile du jour et de chants. 

Une ou deux leƩres annuelles nous donnent des nouvelles des différents groupes de par 
le monde. 
 

Un DVD est à disposiƟon pour présenter ce mouvement, ainsi qu’un livre écrit par la fon-
datrice Veronica Williams : La joie de s’abandonner à lui. 

AcƟvités locales 

Trois groupes de 6 à 8 personnes sur le secteur paroissial de Palaiseau. 

Le temps de prière est de trois quarts d’heure environ. 

 Contact 

Chantal de RAPHELIS-SOISSAN  
06 76 56 13 53 
chantal.de.raphelis.soissan@gmail.com 
www.prieredesmeres.com 

http://www.prieredesmeres.com�
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 Équipes Notre‐Dame — END 

Vivre not¢e couple dans la foi 

Points forts  

Les équipes Notre Dame sont un mouvement de couples mariés qui vise à faire gran-
dir ses membres dans leur relaƟon au Christ. 

Cheminer avec  le Christ, personnellement et en couple, vivre au quoƟdien  le sacre-
ment  de mariage  et  porter  du  fruit  :  c’est  l’objecƟf  que  poursuivent  les  équipiers 
Notre-Dame. 

L’amour grandit dans le dynamisme, dans un projet commun, dans un renouvellement 
constant. Dire à l’autre « je t’aime » veut aussi dire « nous ferons tout pour que notre 
amour grandisse, pour que  le projet que nous allons  tenter,  soit une aventure exal‐
tante. Nous allons construire quelque chose ensemble, sous le regard et avec l’aide de 
Dieu. » 

Cet amour, transfiguré par le Christ, n’est pas une lumière qui reste cachée, réservée 
au couple.  Il doit être  fécond,  rayonner, témoigner. La grâce reçue par  le sacrement 
n’a de sens que si elle est donnée généreusement à d’autres. 

AcƟvités locales 

Plusieurs équipes sont consƟtuées sur  le secteur. Quatre ou cinq couples, accompa-
gnés d’un prêtre, se réunissent une fois par mois autour d’un repas, pour prier, parta-
ger sur les événements du mois, échanger sur un thème travaillé tout au long de l’an-
née. La pédagogie développée par le P. Caffarel s’appuie sur : 

 le devoir de s’asseoir, moment d’échange en couple pour faire  le point, tant sur 
la vie quoƟdienne que sur les points fondamentaux de notre vie de couple ; 

 l’oraison,  temps  de  prière  personnelle  offert  gratuitement  dans  un  «  cœur  à 
cœur » avec le Seigneur ; 

 l'écoute de  la Parole de Dieu, pour mieux connaître  la Bible,  l'enseignement du 
Christ alimenter notre prière personnelle ; 

 la prière en couple, prolongement de notre vœu de foi exprimé avec force par le 
sacrement reçu le jour du mariage, 

 la règle de vie, une retraite annuelle. 

 Contact 

Bertrand et Marie THIRION 
responsables END sur Évry-Corbeil Ouest. 
hƩp://equipes-notre-dame.fr/secteur/evry-corbeil-ouest 
www.equipes-notre-dame.fr/  

http://www.equipes-notre-dame.fr/article/le-devoir-de-sasseoir�
http://www.equipes-notre-dame.fr/article/l-oraison�
http://www.equipes-notre-dame.fr/article/l%C3%A9coute-de-la-parole-de-dieu�
http://www.equipes-notre-dame.fr/article/la-pri%C3%A8re-en-couple�
http://www.equipes-notre-dame.fr/article/la-r%C3%A8gle-de-vie�
http://www.equipes-notre-dame.fr/article/la-retraite-annuelle�
http://equipes-notre-dame.fr/secteur/evry-corbeil-ouest�
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 Vivre et Aimer  

Aimer comme Il nous a aimés 

Points forts  
Le mouvement Vivre et Aimer propose un cheminement qui donne les moyens de vivre une expé-
rience d'amour donné et reçu. 

Les  fondements de Vivre et Aimer s'enracinent dans une concepƟon précise de  l'homme sur trois 
plans : 

 L'homme en tant que personne, 

 L'homme dans sa relaƟon à l'autre et, plus précisément, dans la relaƟon de couple. 

 L'homme dans sa relaƟon à Dieu. 

Toute l’expérience communautaire de Vivre et Aimer est marquée par la spiritualité ignaƟenne. La 
pédagogie  repose  sur  le  témoignage  de  vie  et  ce  témoignage  fait  appel  à  la  confiance  des  per-
sonnes. Elles ont à se laisser toucher avec le cœur. 

AcƟvités locales 

Deux types de week-ends ou sessions sont organisés sur le secteur de Palaiseau : 

Session vivre et aimer  
Pour qui ? : pour tous les couples ainsi que pour les prêtres/religieuses/religieux « Tout ce qui, dans 
les  sessions de Vivre et Aimer, est développé au  sujet de  la  relaƟon à  l’autre dans  le  couple, est 
transposé et adapté à la situaƟon des prêtres, religieux et religieuses qui vivent une relaƟon à l’autre 
dans leur communauté chréƟenne et leur communauté religieuse ». 

Pour quoi ? : pour  se donner un  temps privilégié d’échange,  relire  le chemin parcouru, découvrir 
une façon de communiquer qui donne un nouvel élan à la relaƟon. 

Comment : les témoignages de trois couples et d’un prêtre basés sur des faits de vie concrets alter-
nent avec des temps de réflexion personnelle et d’échanges uniquement dans le couple. 

Thèmes abordés : la connaissance de soi, l'écoute, la confiance, la communicaƟon, la sexualité, la 
réconciliaƟon, la place du couple dans la société et dans l’Église. 

A l’issue de ceƩe session, il est proposé d’intégrer un groupe qui se réunit localement pour appro-
fondir ce qui a été vu durant la session. 

Session amour et engagement 

CeƩe session a pour objecƟf de faire réfléchir les couples non mariés sur leur amour, de leur donner 
les moyens d'aborder au mieux leur avenir et de réfléchir à leur engagement dans le mariage. 

Les  thèmes abordés sont  la connaissance de soi,  la confiance,  l'écoute,  les prises de décisions,  la 
sexualité, la réconciliaƟon dans le couple, le mariage comme sacrement, la construcƟon de l'unité à 
travers les différences de chacun et l'ouverture aux autres. 

 Contact 

Jeannine et Michel DESCAVES 
01 60 14 11 17 / 06 13 23 02 08 
jmdescaves@free.fr 
www.vivre-et-aimer.org 
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 AcƟon catholique des milieux indépendants — ACI 

Voir, discer�er et t¢ansfor�er 

Points forts 

L’ACI est un mouvement d’Église créé par Marie-Louise Monnet en 1941 pour les mi-
lieux dits indépendants (l’ACO avait été créé plus tôt pour le milieu ouvrier ). Elle pro-
pose à ses adhérents de : voir, discerner et transformer. Pour cela, la méthode repose 
sur 3 piliers : 

 La révision de vie : partager des événements de la vie, écouter, échanger et les 
relire à la lumière de l’Évangile ; 

 L’enquête : chaque année, un thème est choisi au niveau naƟonal, ce qui permet 
la cohérence du mouvement  (ceƩe année  : vivre au cœur des mutaƟons de ce 
monde  ). CeƩe enquête ne doit pas se  limiter à des discussions  intellectuelles. 
Mais chacun doit y apporter de son quoƟdien. 

 La méditaƟon  :  des passages de  la Bible  sont choisis par  l’équipe naƟonale et 
proposés à la méditaƟon de toutes les équipes (ceƩe année : les femmes dans la 
Bible  ). CeƩe méditaƟon doit permeƩre de  relier  la Parole de Dieu à  la vie. Le 
Christ peut ainsi changer notre regard sur ce que nous vivons aujourd’hui.  

AcƟvités locales 

Les adhérents se retrouvent en équipe de 6 à 10 personnes. En général, un aumônier 
accompagne ces équipes. Celles-ci se réunissent environ une fois par mois. Elles uƟli-
sent les numéros du courrier de l’ACI envoyés pour aider la réflexion. 
Une ou deux fois par an, des réunions ou recollecƟons ont lieu avec les autres équipes 
du diocèse. 
 
Sur l’Essonne, il y en a actuellement deux relais : l’un pour les élus poliƟques, pour 
qu’ils puissent lire leur acƟon en tant que chréƟens ; l’autre, lié au Synode sur la fa-
mille. 

 Contact 

Bruno VANIER  
06 31 85 64 03 
brunovanier@free.fr 
www.acifrance.com 
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 Mouvement des cadres chréƟens et dirigeants — MCC 

Hommes et femmes responsables dans la société. 
Vivons ensemble nos engagements 

Points forts  

Le MCC est un lieu privilégié d’Église pour faire avancer l’Évangile sur les lieux de tra-

vail et à tous les niveaux de la responsabilité personnelle et collecƟve. 

Le MCC s’adresse à des chréƟens, hommes et femmes de toutes généraƟons qui choi-

sissent d’y parƟciper soit en couple, soit individuellement. 

La MCC est un groupe fraternel et cellule d’Église. Aider chacun des membres à être 

plus fidèles à sa vocaƟon.  

Il est important aussi de parƟciper à la vie du mouvement. 

AcƟvités locales 

Une réunion mensuelle, préparée et animée à tour de rôle par les membres de 

l’équipe, autour d’un thème choisi à l’avance en lien avec le travail, la famille, la foi et 

à méditer chez soi avant la réunion.  

La réunion se déroule dans un climat de respect mutuel, de convivialité, de confiance, 

de discréƟon, de fidélité à l’équipe, d’écoute acƟve et de disponibilité à l’autre : 

tour de table pour partager les faits marquants du mois, 

 lecture de la parole de Dieu,  

partage sur le thème, 

conclusion et prière finale. 

Un diacre accompagne l’équipe locale. 

 Contacts 

Pierre NOVIKOFF 

06 85 30 57 02 

pnovikoff@gmail.com 

ou  

Philippe RAGOT- diacre  

philippe.ragot91@orange.fr 

www.mcc.asso.fr 
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 Fraternité Saint‐Marc 

« La Parole est tout près de toi, elle est dans ta bouche  

    et dans ton cœur et dans tes mains pour la faire » Dt 34,10 

Points forts 

Fraternité née des travaux de Marcel Jousse sur la tradiƟon orale, montrant que les Évangiles réali-
sés dans ce milieu de tradiƟon orale, ont été écrits de façon formulaire et balancée, ce qui permet 
de les mémoriser facilement. 

Ces travaux ont été repris et mis en applicaƟon par différentes familles chréƟennes. 

La Fraternité Saint-Marc a commencé avec un couple orthodoxe  : Anne et Bernard Frinking qui se 
sont concentrés sur la voie spirituelle qu’est un évangile. Ils ont choisi celui de Saint-Marc et ont dé-
couvert que cet évangile peut être appris en un an selon  un calendrier correspondant au calendrier 
juif de l’époque si on le récite de Pâques à Pâques, et à raison de deux versets par jour. 

Chaque jour, chaque membre de la fraternité récite seul ou à plusieurs les deux mêmes versets: 

CeƩe récitaƟon amoureuse de  la Parole nous édifie fraternité ainsi que  le partage de ce que fait 
ceƩe Parole en nous et dans nos vies, et en parƟculier comment elle  fait de nous des « pécheurs 
d’hommes  »  selon  le  désir  du  Seigneur  !  « Venez  derrière moi  et  je  vous  ferai  devenir  pécheurs 
d’hommes » Mc 1,17. 

AcƟvités locales 

Un groupe à Palaiseau se réunit tous les jeudis de 10h à 11h45. 

Après une prière pour se rendre disponibles au Seigneur, nous chantons  les versets de  la semaine, 
puis nous choisissons d’approfondir une séquence que  l’on mémorise ensemble. Enfin nous parta-
geons : comment ceƩe Parole nous rejoint, nous  interroge, comment elle se situe dans  le parcours 
de l’Évangile, comment elle s’éclaire par d’autres paroles bibliques. 

L’arrivée de plusieurs nouveaux nous demande de reprendre des textes simples à mémoriser et per-
meƩant de goûter ceƩe façon de « garder la Parole dans le cœur-mémoire ». 

A l’étude : ouverture d’un groupe de mémorisaƟon de la Parole le soir. 

Les anciens de la région parisienne se réunissent une fois par mois pour garder le lien fraternel. 

La Fraternité propose également différentes sessions : 

 des sessions d’iniƟaƟon l’été pour les familles, 

 Des sessions pour approfondir la recherche biblique en automne à l’Abbaye de Cîteaux. 

 Contact 

BrigiƩe DANEL 
06 20 38 41 41 
bridanel@free.fr 
fraternitesaintmarc.fr 

mailto:bridanel@free.fr�
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 Fondacio 

Chrétiens pour le monde 

Points forts 

Fondacio est un mouvement qui a pour but l’humanisaƟon des personnes et de la so-
ciété, dans l’Esprit de l’Évangile.  

Il est fondé sur  la foi et  l’expérience partagées que  le chemin d’accomplissement de 
l’Homme est ouvert en Jésus-Christ, visage de la bonté radicale de Dieu. 

Principalement engagé auprès des jeunes, des couples, des seniors, des responsables 
dans la société et des personnes en difficulté sociale.  

La communauté chréƟenne est posée comme nature profonde de notre existence qui 
permet de vivre  la  fraternité, d'ouvrir son regard sur  le monde et de s'y engager au 
nom de l'Évangile.  

AcƟvités locales 

Un groupe se réunit chaque mois un samedi ou un dimanche.  

Au sein de ce groupe, nous faisons l'expérience combien la communauté est au cœur 
de la vie chréƟenne. Nos rencontres nous permeƩent de vivre un temps de ressource-
ment, de grandir au plan humain et spirituel, de découvrir et d'exercer nos talents au 
service des autres.  

Pour cela, nos rencontres s'appuient essenƟellement :  

 sur la vie fraternelle avec des échanges sur ce qui fait notre vie ; 

 sur un travail de réflexion et un échange autour d'un évangile ou d'un autre texte 
spirituel ; 

 sur la convivialité avec un déjeuner ; 

 sur la prière et le chant ;  

 sur la parƟcipaƟon à l'EucharisƟe quand c'est possible. 

Nous sommes également  invités à des rencontres régionales ou naƟonales.  

 Contact 
François et BernadeƩe DE FAVITSKI  
06 03 28 66 71 
ĩ.favitski@gmail.com 
www.fondacio.fr/fondacio 
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 Focolari 

Spirit§alité de l’Unité 

Points forts  

Présent  internaƟonalement,  le mouvement des  Focolari est né en  Italie en 1943,  à  l’iniƟaƟve de 
Chiara Lubich. Avec quelques compagnes, elle découvre  la force  indestrucƟble de  l’Amour de Dieu. 
Ensemble,  elles  s’appuient  sur  l’Évangile  qu’elles  s’appliquent  à  vivre  dans  leur  avenir  incertain. 
L’écriture devient pour elles Parole de Vie. 

La spiritualité est une spiritualité « collecƟve » ou, mieux, « communautaire », c’est-à-dire en vue 
de l’unité et de la réalisaƟon de la prière de Jésus : Père que tous soient un (Jn 17, 21). 

Le mouvement en France rayonne par le biais d’associaƟons, notamment : Famille nouvelle, Huma-
nité nouvelle, L’économie de communion, Les jeunes pour un monde uni, Les groupes Parole de Vie 

Et par la maison d’édiƟon « Nouvelle Cité » qui publie la revue du mouvement. 

AcƟvités locales 

Sur le secteur de Palaiseau, les membres sont engagés dans les associaƟons suivantes : 

Famille nouvelle : Ce mouvement travaille à meƩre au point une manière d’être famille et une cul-
ture novatrice de la famille construite selon quatre lignes de force : éducaƟon, formaƟon, vie sociale 
et solidarité. Ses membres s’engagent à vivre de façon authenƟque la spiritualité des Focolari. Une « 
vocaƟon » qui, en famille, est aussi formaƟon. La relaƟon d’union profonde que les parents construi-
sent jour après jour devient une forte référence éducaƟve pour les enfants. Dans ce cadre, la diffé-
rence entre généraƟons n’est plus un affrontement des contraires, mais un échange posiƟf de dons. 

Humanité nouvelle  : L’Évangile, vécu à  la  lumière de  la spiritualité collecƟve, peut  fournir des ré-
ponses concrètes aux défis sociaux, quels que soient le lieu ou l’époque. Conscients de ceƩe réalité, 
des hommes et des  femmes de bonne  volonté  se  sentent  interpellés  à  affronter  avec  lucidité et 
compétence  les problèmes de  la société d’aujourd’hui, pour guérir  les plaies et meƩre en  lumière 
les potenƟalités des personnes et des communautés. La dimension spirituelle n’a d’ailleurs  jamais 
été  séparée  de  la  dimension  sociale  dans  la  vie  du  Mouvement.  Le  mouvement  compte  des 
membres de toutes convicƟons religieuses et de toutes condiƟons : des personnes qui veulent con-
tribuer à donner une âme à  la société d’aujourd’hui, en parƟcipant au renouveau des hommes et 
des structures. 

Groupe Parole de Vie : Le choix d’une phrase de l’Écriture à vivre dans son quoƟdien, en famille, au 
travail, pendant ses loisirs est devenu une praƟque et même une pédagogie pour évangéliser sa vie. 
Des groupes de partage de ceƩe Parole de Vie se retrouvent chaque mois. La richesse des liens qui 
se créent est forte et pousse souvent et spontanément le groupe à des acƟons de solidarité. 

Seul le groupe « Parole de Vie » est une acƟvité purement locale. Il réunit une dizaine de personnes. 

 Contact 

Dominique et Yves POMMIER 
01 60 14 46 85 
pommierdom@yahoo.fr ou pommieryves@yahoo.fr 
focolari.fr 

mailto:pommierdom@yahoo.fr�
mailto:pommieryves@yahoo.fr�
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 Renouveau charismaƟque 

La manifestation d’une g¢âce de Pentecôte 

Points forts 

Le Renouveau, appelé charismaƟque en raison des dons charismaƟques qui s’y manifestent, n’est 

pas  tant une organisaƟon ni un mouvement de plus dans  l’Église, que  la manifestaƟon puissante 

d’une grâce de Pentecôte offerte à toute l’Église. 

Le Renouveau est un renouveau dont Dieu, et non pas l’homme, est l’arƟsan principal car « sans 
le Saint Esprit, nous ne pouvons rien faire, pas même dire que Jésus est Seigneur » (1 Co 12,3). 

La redécouverte de la personne de l’Esprit-Saint a permis aux chréƟens d’expérimenter la puissance 
de  la  louange et  l’exercice des charismes pour glorifier Dieu et servir  le bien de  la communauté et  
des personnes. 

Le Saint-Esprit a réveillé aussi le goût de la relaƟon d’inƟmité personnelle avec Dieu dans la prière. 
Tous  ces  fruits  abondants  découlent  de  l’Effusion  de  l’Esprit,  démarche  proposée  au  sein  des 
groupes de prière, qui sans être un sacrement renouvelle la grâce de chacun des sacrements de l’ini-
ƟaƟon chréƟenne. 

CeƩe commune louange, l’écoute de la Parole, l’exercice des charismes, rendent peu à peu visible 
l’amour que nous communique  l’Esprit-Saint et nous  rendent dociles à ceƩe dynamique mission-
naire : « Que tous soient un […] afin que le monde croie ». (Jn 17,21) 

AcƟvités locales 

Tous  les mardis  de  20h30  à  22h,  à  l’église  Saint-Esprit  /  Saint-Fiacre  de Massy,  réunion  pour  un 
temps de  louange favorisant  l’accueil du Seigneur et de  l’Esprit-Saint au milieu de nous et de  l’ex-
pression des charismes. CeƩe louange crée un climat propice pour recevoir un passage de la Parole 
de Dieu. Temps suivi d’un court enseignement. 

La rencontre est précédée par une demi-heure d’adoraƟon du Saint Sacrement. 

Deux fois par an, une rencontre plus fesƟve autour d’un repas partagé. 

Des week-ends de formaƟon sont proposés dans le diocèse, ouverts à tous. 

Plusieurs membres se sont formés afin de se meƩre au service des personnes en souffrance. Ils pro-
posent un temps d’écoute et de prière à ceux qui sentent le besoin d’une intercession pour deman-
der au Seigneur de venir apaiser une souffrance ou une circonstance douloureuse de leur vie. CeƩe 
proposiƟon est ouverte à toute personne en difficulté.  

 Contact 

BrigiƩe DANEL 
06 20 38 41 41 
bridanel@free.fr 
www.fraternite-pentecote.cef.fr/ 
groupesdepriere91.free.fr/ 

http://www.fraternite-pentecote.cef.fr/spip.php?mot33�
mailto:bridanel@free.fr�
http://www.fraternite-pentecote.cef.fr/�
http://groupesdepriere91.free.fr/�
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 Communauté de l’Emmanuel 

Adoration ‐ Compassion ‐ Évangélisation 

AcƟvités locales 
Soirées Espérance 

 
La communauté de l’Emmanuel, avec d’autres groupes de prière du secteur, vous pro-
pose chaque mois une veillée de louange, d’adoraƟon et d’intercession pour goûter 
la bonté, la miséricorde et l’amour du Seigneur. ( le 3ème jeudi du mois à 20h45)  

 Contact 

Nathalie et Thierry CORNILLEAU 
09 81 25 26 24 
nt.cornilleau@gmail.com 
www.emmanuel.info/ 

Points forts 

La Communauté de  l’Emmanuel est une communauté catholique  internaƟonale  re-
connue  par  le  Saint  Siège  comme  associaƟon  publique  de  fidèles.  La  vocaƟon  de 
l’Emmanuel est de faire connaître Dieu à tout homme, loin ou proche de l’Église.  

Ses  membres  s’engagent  ensemble  à  vivre  l’adoraƟon,  la  compassion 
et l’évangélisaƟon. Ils veulent vivre au cœur du monde sans être du monde et comp-
tent les uns sur les autres pour se soutenir dans leur marche vers la sainteté. 

La Communauté a été fondée par Pierre Goursat et MarƟne LaffiƩe, qui ont vécu en 
1972  l’expérience  de  l’effusion  de  l’Esprit  Saint.  Ils  ont  alors  lancé  un  groupe  de 
prière du Renouveau charismaƟque, qui a donné naissance à  la Communauté. Elle 
compte  aujourd’hui 10 000 membres dans 59 pays  sur  les 5  conƟnents, dont 250 
prêtres et 200consacré(e)s. 

Au fil des années de nombreuses missions de compassion et d’évangélisaƟon se sont 
développées,  répondant  aux  besoins  et  appels  de  notre  temps.  En  parƟculier,  la 
Communauté propose à tous de  faire  l’expérience de  l’amour de Dieu dans  les ses-
sions qu’elle organise  chaque année à Paray-le-Monial et dans de nombreux  sanc-
tuaires et diocèses du monde. 
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 Partage et Prière 

 
Points fort  

Prier ensemble et  réflexion par peƟts groupes  informels et parfois  réécriture avec nos  
mots et mise en commun de ceƩe méditaƟon à parƟr de la Parole. 

Chacun peut s’accorder un temps pour prier, se dire l’un à l’autre ce que la Parole fait en 
nous : Parole écoutée, échangée et priée. 

Expression  libre et en confiance soit à parƟr d’un texte, d’un psaume, d’un chant, d’un 
témoignage, d’un évènement vécu. 

Toutes les prières sont possibles celle aussi faite de silence. 

Le groupe, c’est aussi la joie de se retrouver, se connaître, s’accepter dans sa différence, 
sa liberté de parole. 

Les PSAUMES sont notre thème depuis 2013 : donner plus d’importance à  la prière en 
exploitant le Premier testament et y rechercher notre chemin de foi AUJOURD’HUI. 

AcƟvités locales 

Réunions  : Un dimanche par mois de 18h à 20h au centre pastoral sainte Geneviève 

À tour de rôle, deux à trois personnes, volontaires, se chargent de préparer le temps de 
prière en toute liberté selon la sensibilité qui se dégage. 

Deux diners fraternels par an : janvier et juin. 

 

Un week‐end au moins par an dans un monastère avec un prêtre : temps fort de caté-
chèse, de méditaƟon , de prière. 

Calendrier et échanges sont proposés en début d’année au secteur paroissial et parais-
sent dans le journal de secteur  l'Écho de nos Clochers. 

Chaque nouveau parƟcipant est  toujours  le bienvenu  ; c’est une  richesse  supplémen-
taire dans la joie de l’accueil et du partage. 

 Contact 

Jo MARGARIA  
01 60 14 05 16 
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Liste des groupes et mouvements menƟonnés 
 

1.  Fraternité franciscaine séculière 

2.  Spiritualité carmélitaine 

3.  Oblature bénédicƟne de Fleury 

4.  Communauté Vie chréƟenne  

5.  Fraternité séculière Charles de Foucauld 

6.  Prière des mères 

7.  Équipe Notre-Dame 

8.  Vivre et aimer 

9.  AcƟon catholique des milieux indépendants 

10.  Mouvement des cadres chréƟens et dirigeants 

11.  Fraternité Saint-Marc 

12.  Fondacio 

13.  Focolari 

14.  Renouveau charismaƟque 

15.  Communauté de l’Emmanuel 

16.  Partage et prière 
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